Mehr als 16.000 ukrainische Zivilisten
werden derzeit von den russischen
Behodrden in Russland oder in den
besetzten ukrainischen Gebieten
willkurlich festgehalten.

Die IGFM setzt sich gemeinsam mit den
Angehorigen fur die Freilassung der
Verschleppten ein.

Ihr Einsatz fiir Haftverbesserung und Freilassung

Richten Sie sich mit einem Appell an die russischen Behérden und fordern Sie
die Freilassung der verschleppten Zivilisten.

Hoffnung schenken

Briefe und Postkarten an die verschleppten ukrainischen Zivilisten sind kleine,
aber wirkungsvolle Gesten, die die Isolation der Gefangenschaft durchbrechen
und die Menschen daran erinnern, dass sie nicht vergessen sind.

Postkarten mussen auf Russisch verfasst werden, damit sie die Zensur
passieren konnen. Wichtig ist, dass der Inhalt unpolitisch ist und sich
nicht auf den Krieg oder die Verschleppung bezieht. Gerne kénnen Sie
eine kurze Geschichte erzahlen oder einfach einen Gruf3 schicken.

Textvorschlage und Appelle finden Sie auf den jeweiligen Portraits auf
unserer Website.

Sie haben Interesse daran, Briefe zu schreiben?

Melden Sie sich gerne bei patenschaften@igfm.de
flr weitere Informationen und die aktuellen
Gefangnisadressen.

(auch Uber den QR-Code moglich)

Fur die Menschenrechte. Heute. Morgen. Immer.



Textheispiele

Russische Version 1

Aloporow ..., (mannliche Person)

floporas .., (weibliche Person)

Mocblnato Tebe nyum ceeta 1 fobpa! A ropXxycb TBOEN CUION U
CTOMKOCTbH. [NOMHWK, UTO caMasi TeMHas HOoYb - Nepes pacceeToM. Xenato
Tebe Kpenkoro 340poBbs U AyLeBHbIX CU. Mbl NOMHUM O Tebe 1 ¢
HeTeprneHneM XAemM TBOero BO3BpaLLeHus.

O6HnMato Tebs!
[Name], [Land aus dem man schreibt]

Deutsche Ubersetzung

Liebe/r (Name),

ich sende dir Strahlen des Lichts und der Gute. Ich bin stolz auf deine
Starke und Tapferkeit. Denke daran, dass die dunkelste Nacht immer vor
der Morgendammerung liegt. Ich wunsche dir gute Gesundheit und
geistige Starke. Wir denken an dich und freuen uns auf deine Ruckkehr.
Ich umarme dich!

Russische Version 2

Aloporow ..., Tbl He OANH. (mannliche Person)

Aoporasa ..., Tbl He ogHa. (weibliche Person)

Mol gymaem o Tebe, roBopuM o0 Tebe, bopemcs 3a TBOK cBoboAy. TBOSA
MY>K€CTBEHHOCTb 1 HEeCrMbaeMoCTb BAOXHOBAAOT HAC. [yCTb KaXAbIV
AeHb NpubnvxaeT Tebsa K cBobose.

AepXncb, Tbl CUNbHEE, YeM Tbl AyMaellb.

C Tennom v Haaexxa0wu,
[Name], [Land aus dem man schreibt]

Deutsche Ubersetzung

Liebe/r (Name),

Du bist nicht allein. Wir denken an dich, sprechen Uber dich und setzen
uns fur deine Freiheit ein. Dein Mut und deine Standhaftigkeit inspirieren
uns. Moge jeder Tag dich deiner Freiheit naherbringen.

Halte durch - du bist starker, als du denkst.

Mit Warme und Hoffnung,

Fur die Menschenrechte. Heute. Morgen. Immer.
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